
あけましておめでとうございます

２０２２年がみなさまにとって素晴らしい一年になりますように

～お正月のあれこれ～
さて、お餅を食べましたか？お正月にお餅を食べる習慣があるのは、お餅が縁起が良い食べ
物だからです。そして、鏡餅は、お正月に新しい年の神様がお家に来てくださって鏡餅に宿り、
そこで家族と一緒に楽しいお正月を過ごすと言われています。神が宿る（うつる）餅だから『か
がみもち』と呼ばれています。円形なのは、“円満”の意味があります。神様にお供えしたものを
一緒に食べることは神の力を分けてもらい、一年間幸せに過ごせるという意味もあります。保育
園でも鏡餅を玄関に飾りました。とんどさんで子どもたちと一緒に食べ、今年も元気で幸せに
園生活を送りたいと思います。

また、みなさんは初詣に行かれましたか？出雲大社を案内をしてくれる友人から、神様への
お祈りの仕方を聞きました。
〈神様へのお祈りのことば〉
「私は○○に住んでいる△△です。いつもこちらの土地でたくさんの方々のために守ってくだ
さりありがとうございます。また、昨年はたくさんのご利益をいただきありがとうございました。今
年もどうか私が周りのみなさまのお役に立てますようにご指導ください。今年も、よい年を過ご
せますことに感謝いたします。」
（「○○してください」「○○ですように…」と頼みごとをするのではなく感謝のことばを述べるそう
です。参考にしてみてくださいね。

～子育ての参考に～ 先日読んだ本より
３歳の息子がアミューズメントパーク（公園）で迷子になった時、青ざめた母親。そこは広大な
土地。どうやって探したらよいのか…。公園内を探してもらったり、あちこち歩きまわっていると、
息子はゲームコーナーにいました。母親は言います。「何しているの！！お母さんから離れ
ちゃダメでしょう！！」息子は母親に怒られて泣き出しました。子どもからすれば、一方的に怒
られて嫌な気持ちだけが残ります。
では、別の母親のこんな対応はどうでしょう。息子が見つかった時、「あぁ、ここにいてくれて
良かった。ありがとう。ずいぶん探したよ。お母さんがあなたから目を離してごめんね。無事でい
てくれて嬉しいよ。」と涙したそうです。
後者の方は、息子は二度とひとりであちこち行かなくなったそうです。息子は母親の心配する
気持ち、涙が心に残ったんですね。両者とも、かわいい息子を愛する母親、愛あるががゆえの
ことば（行動）ですね。愛情の表現は人それぞれ様々ですが、心に響く愛情表現だと素敵だな
と思います。（園長 田中：筆）

5日（火） 新年のつどい
11日（月） 身体測定の週
13日（木） FunFunEnglish
14日（金） とんどさん
17日（月） お弁当の日
19日（水） 誕生会
25日（火） 集金日
26日（水） 避難訓練
28日（金） 布団持ち帰りの日
※今月はベビーマッサージと剣道はありません

あけましておめでとうございます。今日は新年のつどいをしました。遊戯室で園長先
生のお話を聞き、たいようぐみさんはみんなの前で一人一人の今年の目標を話してく
れました。園歌を元気に歌い、一年の始まりをみんなでお祝いしました。今日は、
久々に会う友だちや先生と休み中の話をしたり遊んだり、楽しい時間を過ごしました。
年末から、出雲市をはじめとし、久しぶりにコロナウィルスの感染者が見つかり心配
しているところですが、感染予防をしながらも、子どもの成長にしっかりと目を向けて
考えられる明るい年になることを願っています。子どもも大人も笑顔あふれる年になり
ますように！

無病息災を
祈ります

【とんどさんについて】

玄関にダンボール箱を用
意していますので、正月飾り
や書初めの書き損じ等があり
ましたら13日（木）朝までに
持ってきてください。なお、針
金やビニールは取り除いて
おいてください。

【連絡帳の記入について】

現在、睡眠時間・朝食内容・排便の有無・
お迎え時間を記入してもらい、保育の参考に
させていただいております。
今後もクラスに関わらず、大きいクラスも全

員が記入しておいてくださいますうようお願い
いたします。

【雪遊びについて】

雪の予報が出ているときは雪遊びができる服装（ジャンバーまたはスノーウェア・手袋・毛糸の帽子・長靴またはスノーブーツ）
の準備をお願いいたします。寒さを気にせず遊べるよう、手袋は布や毛糸製ではなく撥水加工がしてあるものが望ましいです。

送迎時の対応について検討しましたので
お知らせいたします。

引き続き、保護者のみなさまにはマスクの着
用と玄関に入る際の手指消毒の徹底をお願
いし、密を避ける観点から呼び出し等は行わ
ないことにしました。できるだけ短時間の滞在
となるようご協力をお願いいたします。
朝夕の対応についてですが、昨年に引き続
きしずくぐみは室内まで。にじぐみ以上のクラ
スは廊下まで入っていただきます。また、ほし
ぐみ以上のクラスにつきましては、朝は玄関で
別れられる子どもさんはそうされてもかまいま
せん。


